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 … Ô bienheureuse pauvreté, qui prodigue des 
richesses éternelles à ceux qui l'aiment et la pratiquent ! 
Ô sainte pauvreté, en échange de laquelle Dieu offre et 
promet formellement le royaume des cieux, la gloire 
éternelle et la vie bienheureuse ! Ô chère pauvreté, que le 
Seigneur Jésus-Christ a daigné préférer à toute autre 
chose, lui qui, de toute éternité, régnait sur le ciel et sur 
la terre, lui qui a parlé et tout a été fait1 ! Les renards, 
disait-il, ont une tanière, et les oiseaux du ciel leur nid, 
mais le Fils de l'Homme, c'est-à-dire le Christ, n'a pas 
trouvé où reposer sa tête1 ; quand il a laissé reposer sa 
tête, ce fut pour jamais, et il rendit l'esprit . 
 
 Puisqu'un si grand et si glorieux Seigneur a voulu 
descendre dans le sein de la Vierge, puisqu'il a voulu 
apparaître au monde méprisé, nécessiteux et pauvre, 
afin que les hommes, indigents, nécessiteux et affamés de 
nourriture céleste, devinssent riches grâce à lui en 
prenant possession du royaume des cieux, exultez donc 
de joie, soyez épanouie d'un intense bonheur et 
d'allégresse spirituelle : en préférant le mépris aux 
honneurs de monde, et la pauvreté aux richesses 
matérielles, en ne confiant pas vos trésors à la terre mais 
au ciel, où ni la rouille ne les ronge, ni la moisissure ne 
les attaque, ni les voleurs ne s'en emparent , vous avez 
une ample récompense assurée dans le ciel, et vous avez 
bien mérité d'être appelée sœur, épouse et mère du Fils 
du Père très haut et de la Vierge glorieuse… 
 
 
 
 


