
ieu très haut et glorieux,  
viens éclairer les ténèbres de mon cœur ;  
donne-moi une foi droite,  

une espérance solide et une parfaite charité ;  
donne-moi de sentir et de connaître,  
afin que je puisse l'accomplir,   
ta volonté sainte qui ne saurait m'égarer. Amen. 
 
 
 

eigneur, je t'en prie,  
que la force brûlante et douce de ton amour  
prenne possession de mon âme  

et l'arrache à tout ce qui est sous le ciel,  
afin que je meure par amour de ton amour,  
comme tu as daigné mourir par amour de mon amour. 
 

Saint François d'Assise   
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