
 
« Ne gardez pour vous  

rien de vous... » 
 

 
 
ue tout homme craigne, que le monde entier 

tremble, et que le Ciel exulte, quand le Christ, Fils du 
Dieu vivant, est sur l'autel entre les mains du Prêtre ! 
Ô admirable grandeur et stupéfiante bonté ! Ô 
humilité sublime et humble sublimité ! Le Maître de 
tout l'univers, Dieu et Fils de Dieu, s'humilie pour 
notre salut, au point de se cacher sous l'humble 
apparence d'un peu de pain ! Voyez, frères, l'humilité 
de Dieu, et faites-lui l'hommage de vos coeurs. 
Humiliez-vous, vous aussi, pour pouvoir être exaltés 
par lui.  Ne gardez pour vous rien de vous, afin que 
vous reçoive tout entiers, Celui qui se donne à vous 
tout entier. »  

(Saint François d'Assise, Lettre à tout l’Ordre) 
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